
4 Jugadores (J3)

Reto 1

Reto 2

Reto 3

Reto 4

Hola:

S _ _ _ P _ _ _

¿Cómo estás?

__ M _ _ / _ U / _ _

• Retirar los plátanos del aceéite, dejarlos 
enfriar por 2 minutos, luego aplanarlos 
(triturarlos) con una tabla aplanadora. 
Si no tiene una, utilicee un platon.

• Volver a pasar los plátanos ya 
aplanfados o triturados por el agua 
salada y freír una segunda vez, hasta 
que estén crujientes.
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